
Упражнения для развития памяти у детей 5-7 лет 

Что поменялось? 

Вам понадобиться несколько (5-8) игрушек или любых фигурок. Разложите их на 

столе и дайте ребенку рассмотреть. После чего он должен отвернуться, а вы 

уберете, добавите, замените одну из них или поменяете местами. Естественно его 

задача определить, что изменилось. 

Рисуем по памяти 

Еще одно эффективное упражнение для развития зрительной памяти у детей, не 

требующее никакой подготовки. Достаточно карандаша и нескольких листов 

бумаги. Смысл его сводится к тому, что вы показываете ребенку лист, на котором 

изображены простые фигурки или узоры, он смотрит, а потом пытается нарисовать 

по памяти. 

Интересные картинки 

Для игры понадобиться десять картинок и немного свободного времени. Разложите 

их на столе и в течение 30 секунд запоминайте вместе с ребенком. Затем убираете 

их и поочередно называете по одной. Проиграет тот, кто не сможет вспомнить еще 

не названную картинку. 

Игры для развития памяти 

Запомни и повтори. Например, взрослый произносит несколько чисел и просит 

малыша повторить эти числа. Постепенно ряд чисел удлиняется. Это упражнение 

можно использовать для любых предметов, форм, цветов и т.д. 

Что пропало? Это упражнение заставляет ребенка хорошенько 

сконцентрироваться. Разложите перед ребенком несколько игрушек или картинок, 

пусть он несколько минут посмотрит на них и запомнит. Затем попросите его 

отвернуться и уберите одну из картинок. После этого ребенок должен определить, 

какой из предметов или картинок исчез. 

Что изменилось. Это упражнение немного похоже на предыдущее. Разложите 

перед ребенком игрушки, пусть он посмотрим на них и запомнит, затем попросите 

его отвернуться, после чего поменяйте две игрушки местами. Малыш должен 

ответить на вопрос – что изменилось? 

Пересказ. Сочините небольшую историю, которая будет состоять всего лишь из 5-

6 фраз, например: «Мальчик проснулся утром, умылся, оделся, и пошел в садик. В 

садике он играл с детками, занимался, ел и спал. Вечером его забрала мама и они 

пошли к папе на работу. Вечером все вместе они поехали в зоопарк. Там они 

видели обезьяну, жирафа, слона и крокодила». И попросите ребенка повторить 

вашу историю. Если ему будет трудно повторить все фразы с первого раза, 

расскажите эту историю еще 1-2 раза. 



Читаем и спрашиваем. Дети любят, когда им читают вслух. Прочитайте абзац или 

страницу интересного рассказа или сказки, затем остановитесь и спросите малыша: 

«О чем мы прочитали?» Пусть он попробует пересказать то, что услышал своими 

словами. Первое время ребенку будет трудно, помогите ему, подбодрите. И не 

нужно заставлять его пересказывать каждую страницу – для него это будет 

утомительно и неинтересно. Время от времени устраивайте такие тренировки. 

Чтобы малышу была легче, вы можете ему помочь наводящими вопросами: кто 

прилетел к Малышу? Что он любит делать? Как зовут того мальчика с 

пропеллером? и т.д. 

Упражнение «Снежный ком» 

Цель: развитие произвольного внимания, памяти. 

Описание. Для игры удобно сесть в круг или друг напротив друга, чтобы хорошо 

было видно лица игроков. 

Кто-то называет имя. (или животное, овощи, фрукты и т.п) 

Например: яблоко. 

Следующий сидящий по часовой стрелке называет название фрукта первого игрока 

и название своего фрукта. 

Яблоко, апельсин 

Ход переходит к следующему сидящему. Он должен вспомнить два  фрукта 

названные перед ним, а затем назвать свой фрукт. 

Яблоко, апельсин, банан 

ну и так далее. Количество названных фруктов нарастает как снежный ком, 

периодически кто-то сбивается и путается, что обычно вызывает бурное веселье 

у всей компании. 
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