	Питьевой режим в дошкольном учреждении организован следующим образом: 
· бутилированная вода «Серебряная"(негазированная);
· одноразовые стаканчики.
   
В летний период и во время жары, когда дошкольники большую часть времени проводят на улице, вода выносится на улицу. Всегда обеспечен свободный доступ дошкольников к питьевой воде в течение всего времени их пребывания
	


1 Неделя
	№
	меню
	выход
	Б
	Ж
	У
	К/К

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Понедельник

	  Завтрак

	1
	Овощи свежие с зел.луком
	50/5
	0,52
	4,69
	1,96
	53,45

	2
	Каша гречневая рассыпчатая со слив.маслом
	200/5
	5,27
	5,07
	32,0
	199,2

	3
	Яйцо отварное куриное
	1/2
	2,54
	2,3
	0,14
	31,4

	4
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	5
	Хлеб пшен. с биойодом
	20
	1,52
	0,18
	9,94
	45,2

	
	
	
	9,85
	12,24
	58,36
	387,75

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Обед

	1
	Суп картоф. с фрикадельками
	200/35
	10,46
	7,17
	17,67
	173,91

	2
	Голубцы с рисом, говядиной
	180
	16,03
	18,82
	22,23
	318,42

	3
	Компот из свеж.фруктов
	200
	0,27
	-
	32,13
	132

	4
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,6

	
	
	
	31,32
	26,53
	101,85
	759,93

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Полдник

	1
	Молоко
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	124

	2
	Печенье
	40
	4,08
	5,2
	26,24
	170

	
	
	
	9,68
	11,6
	35,64
	294,0

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                                                      50,85       50,37       195,85     1441,68


	Вторник

	   Завтрак

	1
	Каша манная молочная со сл.маслом
	200
	6,11
	6,36
	25,55
	274

	2
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,9
	24,8
	147

	3
	Хлеб пшен. с биойодом
	20
	1,52
	0,18
	9,94
	45

	
	
	
	11,4
	10,44
	60,29
	466,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	   Обед

	1
	Суп гороховый с гренками
	200/10
	6,93
	3,44
	23,13
	150

	2
	Кабачки с мясом и рисом
	200
	15,69
	23,32
	25,38
	363,9

	3
	Огурец свежий
	50
	0,4
	-
	1,5
	7

	4
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135

	5
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,26
	-
	32,1
	99

	
	
	
	27,84
	27,3
	111,93
	756

	
	
	
	
	
	
	

	 Полдник

	1
	Молоко
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	124

	2
	Булка сдобная
	40
	2,8
	0,28
	19,96
	96

	3
	Яблоко
	50
	0,2
	-
	5,65
	23

	
	
	
	8,6
	6,68
	35,01
	243

	ИТОГО                                                                     47,84        44,42        207,23    1466                                                                


	Среда

	   Завтрак

	1
	Вареники ленивые со сметаной
	135/10
	15,21
	16,65
	28,37
	226

	2
	Кофе с молоком сгущенным
	200
	4,74
	5,04
	9,29
	184

	
	
	
	19,95
	21,69
	37,66
	410

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	   Обед

	1
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	4,82
	1,52
	24,77
	128

	2
	Запеканка макаронная с кур.мясом
	200
	16,76
	14,68
	38,66
	344

	3
	Огурец свежий
	50
	0,4
	-
	1,5
	7

	4
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135

	5
	Кисель из свеж.фруктов
	200
	0,2
	-
	45,6
	187

	
	
	
	26,74
	16,74
	140,35
	803

	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	1
	Молоко
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	124

	2
	Печенье
	20
	2,04
	2,6
	13,12
	85

	
	
	
	7,64
	9,0
	22,52
	209,0

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                                                      54,33       47,43         200,53   1422,77                                                                                                       


	Четверг

	   Завтрак

	1
	Каша рисовая молочная со слив.маслом
	200
	6,86
	7,38
	27,99
	238,94

	2
	Яйцо отварное куриное
	1/2шт
	2,54
	2,3
	0,14
	31,4

	3
	Хлеб пшен. с маслом слив.
	40/5
	3,07
	4,49
	19,93
	127,8

	4
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	17,32
	85,1

	
	
	
	13,87
	15,77
	65,38
	483,24

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	   Обед

	1
	Щи зеленые
	200
	2,34
	4,06
	11,82
	93,45

	2
	Котлеты рыбные с молочным соусом
	75/50
	20,32
	9,59
	11,69
	173,77

	3
	Пюре картоф. со слив масл
	150
	3,23
	5,18
	26,37
	151,52

	4
	Помидоры свежие с зел. луком
	50
	0,3
	2,81
	2,13
	43,89

	5
	Хлеб пшен.с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,0

	6
	Кисель из свежих фруктов
	180
	0,48
	-
	36,84
	152,16

	
	
	
	31,23
	22,28
	118,67
	750,39

	Полдник

	1
	Ряженка
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	124,0

	2
	Печенье
	40
	3,06
	3,9
	19,68
	127,5

	
	
	
	8,66
	10,3
	27,88
	251,5

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                                                       53,76      48,35        211,93   1485,13                                                                                                                     


	Пятница

	   Завтрак

	1
	Каша пшенная со сл.маслом
	200/5
	9,62
	6,24
	55,46
	303,9

	2
	Колбаса «Докторская» отварная
	50
	5,05
	5,3
	0,55
	72

	3
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	4
	Хлеб пшен. с слив.маслом
	20/5
	1,55
	4,31
	9,99
	82,6

	
	
	
	16,22
	15,85
	80,32
	517,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Обед

	1
	Суп с лапшей на кур. бульоне
	200
	9,9
	3,42
	16,72
	133,78

	2
	Куры отварные
	50
	13,55
	5,72
	0,58
	108,11

	3
	Тушеная капуста с овощами
	160
	5,26
	6,02
	21,14
	162,41

	4
	Огурец свежий
	50
	0,4
	-
	1,5
	7,5

	5
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,6

	6
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,26
	-
	32,1
	99,2


	
	
	
	33,93
	15,7
	101,86
	646,6

	Полдник

	1
	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	124

	2
	Булочка с слив.маслом
	20/5/20
	1,63
	4,3
	23,04
	132

	
	
	
	7,23
	10,7
	31,24
	256

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                                                     57,38        42,25       213,42     1419,60                                                          


	II Неделя

Понедельник

	   Завтрак

	1
	Зразы картофельные с томатным соусом
	150/50
	7,41
	15,63
	40,47
	322,43

	2
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	3
	Хлеб пшен. с биойодом
	20
	1,52
	0,18
	9,94
	45,2

	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8,93
	15,81
	64,73
	426,13

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Обед

	1
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	2,88
	4,74
	10,76
	96,49

	2
	Плов с говядиной
	200
	24,2
	13,35
	40,07
	368,33

	3
	Помидоры свежие с зел. луком
	50
	0,3
	2,81
	2,13
	43,83

	4
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,6

	5
	Компот из свеж.фруктов
	200
	0,26
	-
	32,1
	99,2

	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	32,2
	21,44
	114,88
	743,45

	Полдник

	1
	Молоко
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	124

	2
	Печенье
	30
	3,06
	3,9
	19,68
	127,5

	3
	Яблоко
	50
	0,2
	-
	5,65
	23

	
	
	
	8,86
	10,3
	34,73
	274,5

	ИТОГО                                                                      49,99        47,55      214,34    1444,08                                                                                              


	Вторник

	   Завтрак

	1
	Вермишель молочная со сл.масл
	200
	7,47
	8,81
	27,96
	232,72

	2
	Кофе с молоком
	200
	5,6
	6,2
	28
	120,5

	3
	Хлеб пшен. со слив. маслом
	40/5
	3,07
	4,49
	19,93
	127,8

	
	
	
	16,14
	19,50
	75,89
	481,02

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Обед

	1
	Рассольник на мясн. бульоне
	200
	2,68
	3,56
	15,38
	104

	2
	Тушеная печень говяжья
	100/50
	26,83
	24,44
	7,93
	318,34

	3
	Макароны отв. со слив. маслом
	100
	3,64
	0,32
	26,32
	116,2

	4
	Огурцы свежие с зел. луком
	55
	0,52
	4,69
	1,96
	53,45

	5
	Сок фруктовый
	100
	0,4
	-
	14,4
	60

	6
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,6

	
	
	
	38,63
	33,55
	95,81
	787,59

	Полдник

	1
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	2
	Печенье
	30
	3,06
	3,9
	19,68
	127,5

	
	
	
	3,06
	3,9
	34,0
	186,0

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                                                       57,83        56,95      205,70    1454,61                                                                                                                


	Среда

	   Завтрак

	1
	Сырники со сметаной
	35/15
	11,97
	20,2
	19,7
	286,8

	2
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	3
	Хлеб пшен.со сл.маслом
	20/5
	1,56
	4,08
	9,99
	80,65

	
	
	
	13,56
	24,28
	44,01
	425,95

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Обед

	1
	Суп карт с крупой на м/бульоне
	200
	3,25
	1,93
	18,6
	100,94

	2
	Рагу из овощей
	200
	4,0
	11,49
	22,0
	203,15

	3
	Помидор свежий с зел. луком
	30
	0,3
	2,81
	2,13
	43,89

	4
	Кусель из свежих плодов
	160
	0,48
	-
	36,84
	152,16

	5
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,6

	
	
	
	12,59
	16,77
	109,39
	635,74

	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	1
	Молоко
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	124

	2
	Ватрушка с творогом
	85
	8,8
	7,0
	41,8
	267,6

	
	
	
	14,4
	13,4
	51,2
	391,6

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                                                       40,52      54,45        204,6     1453,29                                                                                                               


	Четверг

	   Завтрак

	1
	Каша пшенная молочная со сл.маслом
	200
	7,68
	9,7
	32,1
	246

	2
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	17,32
	85,1

	3
	Хлеб пшен. с тв.сыром
	40/10
	5,13
	2,72
	20,08
	121,7

	
	
	
	14,21
	14,02
	69,5
	452,8

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Обед

	1
	Суп с картофелем на кур.бульоне
	200
	2,12
	3,51
	10,52
	80,64

	2
	Рыба в тесте с смет. соусом
	75/50
	18,17
	11,93
	26,77
	243,18

	3
	Пюре картофельное со сл.масл
	150
	3,23
	5,18
	26,37
	151,52

	4
	Помидор свежий с зел. луком
	50
	0,3
	2,81
	2,13
	43,89

	5
	Сок фруктовый
	100
	0,4
	-
	14,4
	60

	6
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,6

	
	
	
	28,78
	23,97
	110,01
	714,83

	Полдник

	1
	Ряженка
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	124

	2
	Рогалик с вареньем
	80
	4,9
	3,8
	40,5
	215,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                                                       10,5         10,2         48,7        339,9                                                                                                                                                            


	Пятница

	   Завтрак

	1
	Оладьи со сметаной
	100/20
	7,74
	12,0
	43,92
	315,5

	2
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	14,32
	58,5

	
	
	
	7,74
	12,0
	58,24
	374,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Обед

	1
	Суп рыбный с пшеном
	200
	6,4
	3,52
	14,4
	144,88

	2
	Поджарка из говядины
	75
	24,0
	16,0
	4,5
	280

	3
	Макароны отварные со сл.масл
	100
	3,64
	0,32
	26,32
	116,2

	4
	Помидоры свежие с  зел.луком
	55
	0,52
	4,69
	1,96
	53,45

	5
	Компот из свежих плодов
	200
	0,27
	-
	32,13
	132

	6
	Хлеб пшен. с биойодом
	60
	4,56
	0,54
	29,82
	135,6

	
	
	
	39,39
	25,07
	109,13
	862,23

	Полдник

	1
	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	124

	2
	Вафли
	40
	1,28
	1,12
	32
	136,8

	3
	Яблоко
	100
	0,4
	-
	1,3
	46

	
	
	
	7,28
	7,52
	51,5
	306,8

	ИТОГО                                                                         54,41     44,59      218,87    1543,03                                                              


